Golden Milk

Tillagningen av Golden Milk sker i tva steg. Forst forbereder du en slags pasta som tillagas pa gurkmeja och

vatten. Pastan forvaras i kyl och &r hallbar i minst ett par veckor. En sats pasta racker till manga serveringar.

Ingredienser

Golden milk-pasta:

e 0,5dl gurkmeja (ekologisk)
e 1dlvatten

Golden milk (2 portioner):
e 2 tsk golden milk-pasta

e 5dl vaxtbaserad mjolk (t.ex. mandelmjélk, havremjélk eller sesammjélk)
e 1 tesked kokosolja

e 1 knivsudd svartpeppar (malen)

e Kardemumma

o Kanel

e Ingefara (malen)

e Honung (kan uteslutas)

Gor sa har
Golden milk-pasta:

1. Hall vattnet i en liten kastrull.

2. Tillsatt gurkmeja.

3. Varm upp pa svag till medelhdg varme under omrorning.

4. Fortsétt att réra om och tillsatt mer vatten om pastan blir for tjock.
5. Efter tio minuter ar pastan klar och kan hallas 6ver i en liten skal.
6. Lat pastan svalna och stéll in i kylen.

Golden milk:

1. Hall upp mjolken i en kastrull.
Tillséatt golden milk-pasta och kokosolja.
Tillsatt kryddor efter smak.

Varm upp mjolken under omrdrning.
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Efter cirka fem minuter & mjolken redo att servera.






