“Bra pa att lyssna och komma med
mput som gor att proc
mom en”

LEDARSKAPSKONSU'LTS
BEKANNELSER

OMKONSTEN ATT LEDA SIG SJALV

“Max-av “foreldsning” och
kreatio aktivitet positior”

N

BOKA EN DAG FOR PERSONLIG UTVECKLING OCH EGEN REFLEKTION.

Du fir ta del av kreativa,
beprovade verktyg for att
- bl tydligare for dig sjélo
- Jutta din lrosglddie och energi

- ge dig majlighet att leda dig

siilo den vig du vill ga.

Enkelt bildskapande och reflekterande samtal
ar vara metoder. (Du behéver inte ha vana av
att mdla och teckna, material ingr.)

Vi utgdr frin boken; En ledarskapskonsults
bekannelser; om konsten att leda sig sjifo. (Ingar 1
kursavgiften.)

Vi triffas en 16rdag, den 17:e oktober 2015,

k1 9.30 —16.30.

Kursavgift: 1195 kr. Lunch, fika, milarmaterial
och bok ingdr. Begrinsat antal platser, max 8
personer.

“Att mdla gav en ny dimension som jag blev fascinerad
av, tinker pd bilderna dda och dd, de gor mitt mdende
mer begripligt.”

Plats:
Art Institute Skirhamn

Anmiilan:
ann-charlotte@nordresurs.com

Frigor:
Ann-Charlotte tel 0705-637799
Gunilla tel 0708-570217

Presentation av kursledare:

Ann-Charlotte Nordenson

Socionom, diplomerad organisationskonsult vid
Gestaltakademin i Skandinavien, Somatic Experience
Practitioner. Forfattare till boken; En ledarskaps-
Fkonsults bekdnnelser.

Aktiv utivare av yoga och mindfulness.

E-post ann-charlotte@nordresurs.com
WWW.NOTdresurs.com

Gunilla Eklund-Bergliw

ArtDirector; illustrator och grafisk formgivare.
Formgivare, fotograf och bollplank till boken;
FEn ledarskapskonsults bekdnnelser.

Under handledning och utbildning pa Bildrerapi-
mnstitutet Niarte (3-dr, steg 1 psykoterapeut)
Aktiv utivare av yoga.

E-post gunilla.eklund-berglow(@comhem.se




