En kylskdpsmagnet kan géra
skillnad, och halla barn borta fran
den starkaste sommarsolen och
solskador som kan orsaka cancer.

Det r inte magneten i sig som
drar bort barn frin solen, utan de
paminnelser som den ger, nir den
sitter pa kylsképet i kiket.

Magneten ir stor som en hand-
flata och har bilder av barnboksfor-
fattaren och illustratéren Pernilla
Stalfelt. De forestédller bland annat
en klocka, som visar nér solen 4r
som starkast, ett parasoll som ger
skugga, ljusa kldder och en solhatt
som skyddar mot solen.

Ett nytt sdtt att arbeta

Under ett projekt pa fyra barna-
virdscentraler i Viistra Gitaland
delades i fjol 500 Stalfelt-magneter
ut till féraldrar, samtidigt som de
fick kort information om vikten av
sunda solvanor.

En majoritet av de 170 foraldrar
som ingick i forsoket berdttade i en
uppféljning att kylskipsmagneten
fatt dem att férdndra beteende och
att de nu skyddar sina barn i solen
béttre 4n tidigare.

De pamindes oftare om riskerna
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VARMANDE RESULTAT. Kelley Lmdvall dlstrlktssmkskoterska pa Capms barnavardscentral
i Molndal, tycker att projektet foll val ut.

barnavardscent-
raler i Vastra
Gotaland ska
under varen dela
ut magneten.

med solen och fick samtidigt tips
om hur de kan skydda sina barn
mot de starkaste strilarna.

BVC-sjukskoterskorna 4 sin sida
tyckte att de med hjdlp av magne-
ten fick ett nytt sitt att arbeta.

- Vi kunde ge fordldrarna - och
barnen - ndgonting som de kunde
anvinda. Annars ldgger man ju latt
undan broschyrer och papper som
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Bilderna pd magneten
r sé tydliga att Aven
de som inte kan svenska
sd bra forstar innebdrden.
Kelley Lindvall

man fir. Men magneten blir ndgot
som man ser varje dag, och pratar
om, sager Kelley Lindvall, distrikts-

sjukskoterska pa Capios barna-
vérdscentral i Molndal.

Hon tyckte att det var trikigt
nér projektet tog slut efter en
ménad, men &r glad att det nu
kommer tillbaka i storre skala.

- Det &r verkligen kul, for
det kiinns viktigt att na ut
med den hér informationen
pa ett annorlunda sétt. Bil-
derna p4 magneten 4r ju si
tydliga att dven de som inte
kan svenska si bra forstir inne-
borden.

Fler regioner hakar pa
Den positiva responsen pa projek-
tet har lett till att alla 200 barna-
vardscentraler i Vistra Gotaland
under viren ska dela ut magneten.

- Vi har bestéllt 20 000 stycken.
Dessutom har dven Ostergdtland
och Jénképing nappat pa idén och
kommer att géra samma sak, berit-
tar Shirin Bartholdsson, projekt-
ledare pa Regionalt cancercentrum
vést.

Aven Arlas mjdlkpaket kommer
under en period under varen att
paminna om vikten att sola sunt.

Mia Warngard 08-408 320 53 :
mia.warngard@dagensmedicin.se

PAMINNER. Vid
fyra barna-
vardscentraler
i Vidstra Gota-
land delades

i fjol 500 mag-
neter med
information om
solskydd ut.
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Magnet

En kylskapsmagnet kan gora
skillnad, och halla barn borta fran
den starkaste sommarsolen och
solskador som kan orsaka cancer.

Det dr inte magneten i sig som
drar bort barn fran solen, utan de
paminnelser som den ger, nir den
sitter pa kylskipet i koket.

Magneten ir stor som en Hand-
flata och har bilder av barnboksfér-
fattaren och illustrattren Pernilla
Stalfelt. De forestaller bland annat
en klocka, som visar nér solen &r
som starkast, ett parasocll som ger
skugga, ljusa kldder och en solhatt
som skyddar mot solen.

Ett nytt sdtt att arbeta
Under ett projekt pé fyra barna-
vardscentraler i Vistra Gotaland
delades i fjol 500 Stalfelt-magneter
ut till forédldrar, samtidigt som de
fick kort information om vikten av
sunda solvanor.

En majoritet av de 170 foraldrar

som ingick i forsdket berdtiadeien

uppfolining att kylskdpsmagneten
fatt dem att fordndra beteende och
att de nu skyddar sina barn i monﬁ
béttre dn tidigare.

De pamindes oftare om riskerna
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med solen och fick samtidigt tips
om hur de kan skydda sina barn
mot de starkaste strilarna.

BVC-sjukskoterskorna 4 sin sida
tyckte att de med hjilp av magne-
ten fick ett nytt sétt att arbeta.

~ Vi kunde ge foridldrarna - och
barnen - nagonting som de kunde
anvinda. Annars ldgger man ju litt
undan broschyrer och papper som
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Bilderna pd magneten

dr s tydliga att &ven
de som inte kan svenska
sd bra forstar innebérden.
Kelley Lindvall

man fir. Men magneten blir nagot
som man ser varje dag, och pratar
om, siger Kelley Lindvall, distrikts-

sjukskdterska pa Capios barna-
vardscentral i Molndal.

Hon tyckte att det var trakigt
nér projektet tog slut efter en
maénad, men ir glad att det nu
kommer tillbaka. i storre skala.

- Det &r verkligen kul, for
det kiinns viktigt att nd ut
med den hir informationen
pé ett annorlunda sétt. Bil-
derna pa magneten ar ju sa
tydliga att Aven de som inte
kan svenska s& bra forstdr inne-
borden.
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| vardscentraler i Vistra Gétaland i fjol 500 mag-

under viren ska dela ut magneten. | neter med

- Vi har bestillt 20 000 stycken. | information om
Dessutom har dven Ostergotland solskydd ut.
och Jonképing nappat pa. idén och
kommer att géra samma sak, berit-
tar Shirin Bartholdsson, projekt-
ledare pa Regionalt cancercentrum
vast.

Aven Arlas mjdlkpaket kommer
under en period under viren att
piminna om vikten att sola sunt.
Mia Warngard 08-409 320 53 d
mia.warngard@dagensmedicin.se

Osgens medicin

(YMres 2015




